Styczen 2026

CHRON
RODZINE
PRZED
OLOWIEM
W DOMU

((ED ST4
S g
.

&

4l
ANy
%

N agenct

74L prot€”

CT SAx,
I,

ONSUME,
Vo551

4,

o
3

s, I
S %

>,

%,

O
San pev ey

O,
%
z
[a}
=
<

*
&
&

USA Agencja
Ochrony
Srodowiska

USA Komisja ds.
Bezpieczenstwa
Konsumenta
Kontrola Produktéw
Masowego Uzytku

USA Departament
Mieszkalnictwa
i Rozwoju Miasta

Polish-Polski



Czy planujesz kupi¢ lub wynaja¢ dom wybudowany
przed 1978 rokiem?

Czy wiesz ze w wielu domach i mieszkaniach zbudowanych przed 1978 rokiem
znajduje sie farba na bazie otowiu? Otéw pochodzacy z farby, odpryskéw
farby, czy kurzu, moze stanowic¢ powazne zagrozenie dla zdrowia.

Czytajac te broszure dowiesz sie:

- Jak otéw dostaje sie do organizmu

- Jaki wptyw na zdrowie ma otéw

- Jak zapobiega¢ zatruciom otowiem

- Gdzie szukac¢ wiecej informacji

Prawo federalne naktada na sprzedajacych, wynajmujacych orazich
agentow obowigzek ujawnienia nastepujacych informacji przed zakupem
lub wynajmem nieruchomosci wybudowanej przed 1978 rokiem:

- Zgtosi¢ wszystkie dostepne informacje dotyczace obecnosci lub zagrozen
farby na bazie otowiu przed sprzedazg domu (lub oswiadczy¢, ze takiego
zagrozenia nie ma).

- Przekaza¢ wszelka dostepna dokumentacje oraz raporty dotyczace farb
ofowiowych i zwigzanych z nimi zagrozen (lub przedtozy¢ informacje o
braku takich dokumentéw)

- Dotaczy¢ szczegotowe ostrzezenia dotyczace farb otowiowych .

Przeprowadzajac remonty, naprawy czy malowanie w domu czy
mieszkaniu zbudowanym przed 1978 rokiem:

- Przeczytaj broszure wydana przez Agencje Ochrony Srodowiska (EPA), “The
Lead-Safe Certified Guide to Renovate Right’, jest to przewodnik dla firm
i pracownikéw budowlanych jak prowadzi¢ prace w domach w ktérych
znajduje sie farba na bazie otowiu.




Kilka zalecen, jak ochroni¢ swoja rodzine przed
zatruciem farba na bazie otowiu

Jesli w domu znajduje sie farba na bazie otowiu:
- Nie usuwaj farby na bazie otowiu sam.
- Dbaj o malowane powierzchnie.

- Sprawdz czy w swoim domu jest farba na bazie otowiu. W celu
znalezienia uprawnionego inspektora ds. oceny ryzyka, odwiedz
strone: cdxapps.epa.gov/leadpro.

- Porozmawiaj z wtascicielem budynku aby naprawit powierzchnie z
popekana badz luszczaca sie farba.

- Regularnie przecieraj parapety, podtogi i inne powierzchnie na
mokro.

- Podczas remontu nalezy zapobiec wytwarzaniu kurzu.

- Do remontu, reperacji czy malowania zatrudniaj tylko firmy z licencja
wydang przez stan badz EPA. Wykaz firm posiadajacych certyfikat EPA
mozna znalez¢ pod adresem: cdxapps.epa.gov/leadpro.

+ Przed kupnem, wynajeciem czy remontem domu zréb test na
obecnos¢ farby na bazie otfowiu wykonany przez certyfikowanego
inspektora lub rzeczoznawce oceny ryzyka.

- Popros swojego lekarza aby zrobit testy na otéw dzieciom. Lekarz robi
proste testy na obecnos¢ otowiu pobierajac krew z palca.

- Myj dzieciom rece, czesto myj butelki, smoczki i zabawki.

- Dzieci powinny mie¢ dobrze zbilansowana diete bogata w zelazo,
wapn i witamine C, poniewaz te sktadniki odzywcze moga pomoc
zapobiega¢ wchianianiu otowiu.

+ Przed wejsciem do domu zdejm buty lub wytrzyj je dobrze.


https://cdxocsppapps.epa.gov/ocspp-oppt-lead/firm-location-search
https://cdxocsppapps.epa.gov/ocspp-oppt-lead/firm-location-search

Drogi Wnikania Otowiu do Organizmu

Oléw moze dostac sie do organizmu dorostego i dziecka:

- Wdychajac kurz powstajacy podczas remontu, przy reperacjach czy
malowaniu powierzchni malowanych farba na bazie otowiu.

- Potykajac kurz ktéry osiadt na jedzeniu czy powierzchniach gdzie
jedzenie jest przygotowywane, badz biorac do ust rece lub inne
przedmioty pokryte kurzem.

Otéw jest najbardziej niebezpieczny dla dzieci ponizej 6-ego roku
zycia.

« Mézg i uktad nerwowy
dziecka jest bardziej
wrazliwy na niszczace
dziatanie otowiu.

- Rozwijajacy sie organizm
dziecka pochtania wiecej
otowiu niz dorosty cztowiek.

- Niemowleta/ dzieci wktadaja A / (‘ - 17
rece oraz rozne przedmioty ' ﬁé‘ \‘5 "
do ust. Przedmioty te Vi S \ o
moga by¢ pokryte kurzem vy
zawierajgcym otéw.

Otéw jest bardzo niebezpieczny dla rozwijajacego sie ptodu.

- Otéw moze gromadzi¢ sie w organizmie z uptywem czasu, odktadajac
sie w kosciach. Ten nagromadzony otéw moze zostac przekazany w
czasie cigzy do lub niemowleciu po urodzenia wraz mlekiem matki.

Wiecej informacji na temat Zzrodet narazenia na otéw znajduje sie na
stronach 13 14.



Skutki zatrucia ofowiem

Otéw uszkadza organizm na wiele sposobdow. Nalezy wiedzie¢, ze nie
ustalono bezpiecznego poziomu otowiu we krwi, a nawet narazenie na
niskie poziomy otowiu moze zaszkodzi¢ dzieciom.

Nie wykryty wczesnie oléw w organizmie Uszkodzenie nerwu

moézgowego

dziecka moze spowodowac:

Problemy ze
stuchem

- Uszkodzenie ukfadu nerwowego i nerek

- Ktopoty z nauka i koncentracja, o
oraz niedorozwdj umystowy

- Problemy z mowa i zachowaniem
(nadpobudliwosc)

- Problemy ze stuchem

Podczas gdy mate ilosci otowiu w
organizmie sg czesto notowane, to /Y
. . . Problemy

jednak wysoka koncentracja otowiu trawienne J /\
w organizmie dziecka ma dewastujace Uklad rozrodczy

dziatanie i moze doprowadzi¢ do smierci. problemy
(dorosty)

U dorostych narazenie na oté6w moze powodowa¢ zwiekszone
ryzyko:

- Powikfan cigzowych, w tym poronienia
- Przedwczesnego porodu oraz niskiej masy urodzeniowej dziecka

- Uszkodzenie mézgu, nerek i uktadu nerwowego rozwijajagcego sie
ptodu

+ Problemy z ptodnoscig zaréwno u kobiet jak i mezczyzn
- Wysokie cisnienie krwi

- Problemy trawienne

+ Rozstrdj nerwowy

- Ktopoty z koncentracjg i zapamietywaniem

- Bole miesni i stawow



Testy na poziom otowiu w organizmie

Jezeli myslisz ze farba na bazie otowiu znajduje sie w twoim domu,
popros lekarza o zrobienie dzieciom testow na otéw.

Poziom otowiu we krwi u dzieci zwykle szybko wzrasta miedzy 6 a 12
miesigcem zycia i osigga szczytowy poziom w 18 - 24 miesigcu zycia.

Proste badanie krwi jest najlepszym sposobem, aby sprawdzi¢, czy
dziecko, ktére miato kontakt z otowiem, moze nie wykazywac¢ zadnych
widocznych oznak ani objawéw i moze wygladac oraz zachowywac
sie zupetnie zdrowo. Skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyskac porade
dotyczacag wykonania badan u dziecka.

Badania poziomu otowiu we krwi sg wymagane dla nastepujacych
grup:

- Dzieci w wieku 12 i 24 miesiecy objete w programie Medicaid.

- Dzieci w wieku od 24 do 72 miesiecy objete w programie Medicaid, u
ktérych nie ma informacji o wczesniejszym badaniu poziomu otowiu
we krwi.

- Dzieci, ktére powinny zosta¢ poddane badaniu zgodnie z
plemiennym, stanowym lub lokalnym planem badan zdrowotnych.

Badania poziomy otowiu we krwi sg zalecane dla nastepujacych grup:

- Dzieci w wieku 12 i 24 miesiecy, zamieszkujace obszary o
podwyzszonym ryzyku lub nalezace do grup wysokiego ryzyka*

- Dzieci lub inni cztonkowie rodziny, ktérzy byli narazeni na otéw

Lekarz prowadzacy wyjasni wynik badania i ewentualng potrzebe
dodatkowych testow.

* Niektore dzieci s bardziej narazone na kontakt z otowiem niz inne. Dotyczy to
szczegdlnie dzieci, ktére mieszkaja lub spedzaja czas w budynkach wzniesionych
przed 1978 rokiem, pochodzga z rodzin o niskich dochodach, przebywaja z osoba
pracujaca z ofowiem badz sg imigrantami, uchodzcami lub zostaty niedawno
adoptowane z krajow stabiej rozwinietych.



Miejsca w Domu Gdzie Czesto Znajduje sie Farba na
Bazie Otowiu

0Ogolnie, im starszy jest Twéj dom lub placéwka opieki nad dzie¢mi,
tym wieksze jest prawdopodobienstwo znalezienia farby otowiowe;j.!

W wielu domach i placowkach opieki nad dzieémi zbudowanych
przed 1978 znajduje sie farba na bazie otowiu. W 1978 roku rzad
federalny zakazat stosowania farb zawierajacych otéw.?

Na stronie 7 znajduje sie informacja jak sprawdzi¢, czy farba jest farbg
na bazie otowiu.

Olow najczesciej znajduje sie:

- W domach i placowkach opieki nad dzie¢mi w miescie, na wsi lub na
przedmiesciach,

« W prywatnych domach i wielomieszkaniowych budynkach,
- Na powierzchniach wewnatrz i na zewnatrz domu.

« W ziemi wokoét domu (ziemia moze zawierac otéw z farby zewnetrznej
lub innym Zrédtem moze by¢ uprzednio uzywana benzyna z
otowiem).

Wiecej o zrédtach otowiu mozna znalez¢ na stronie: epa.gov/lead.

“Farba na bazie otowiu” jest obecnie definiowana przez rzad federalny jako farba z
zawartoscia ofowiu wieksza lub réwng 1,0 miligrama na centymetr kwadratowy
(mg/cm?) lub wiecej niz 0,5% masy.

2"Farba zawierajgca otéow” jest obecnie definiowana przez rzad federalny jako otow
zawarty w nowej wysuszonej farbie w ilosci wagowej powyzej 90 czesci na milion
(ppm).


http://epa.gov/lead

Identyfikacja farby na bazie otowiu i zagrozenia
skazeniem otowiem

Stara tuszczaca sie farba na bazie otowiu (odpryski, pekniecia lub
inne uszkodzenia) stanowi zagrozenie dla zdrowia i wymaga szybkiego
naprawienia. Uwaga: Farba na bazie otowiu moze réwniez stanowi¢
zagrozenie, jesli jest na powierzchniach ktére dzieci moga gryz¢ lub ktére
ulegaja intensywnemu zuzyciu, jak na przykfad:

- Na oknach i parapetach
- Na drzwiach i futrynach
- Na schodach, poreczach, balustradach i werandach

Powierzchnie malowane farba na bazie otowiu zwykle nie stanowia
zagrozenia, jesli s w dobrym (nienaruszonym) stanie i jesli nie znajduja
sie na powierzchni, takiej jak futryna okienna.

Kurz z otowiem tworzy sie gdy farba na bazie otowiu jest skrobana,
szlifowana lub ogrzewana. Kurz z otowiem tworzy sie réwniez na
powierzchniach malowanych zawierajacych wypuktosci ktére sie ze soba
$cieraja. Osiadty kurz podczas odkurzania badz zamiatania ponowie dostaje
sie do powietrza i moze opas¢ na powierzchnie i przedmioty, ktérych
dotykaja ludzie.

EPA definiuje obecnie jako niebezpieczny kazdy poziom pytu otowiowego
wykazany przez laboratorium uznane przez EPA.

Otéw w ziemi moze stanowic zagrozenie, gdy dzieci bawig sie w ziemi lub
gdy ludzie przynosza ziemie do domu na butach. EPA obecnie definiuje
nastepujgce wartosci otowiu w ziemi jako niebezpieczne:

- 400 czesci na milion (ppm) i wiecej na gotej ziemi

+ 1200 ppm (Srednio) i wiecej na pozostatym obszarze

Pamietaj, ze kurz z olowiem z tuszczacej sie farby - ktéry widac - i

kurz lub ziemia z olowiem - ktérego nie wida¢ gotym okiem - stanowi
zagrozenie dla zdrowia

Jedynym sposobem sprawdzenia, aby wykluczy¢ zagrozenie zatrucia
ofowiem z farby, kurzu lub ziemi, jest wykonanie testow. Na nastepnej stronie
opisano, jak to zrobi¢.



Sprawdz czy w domu jest otow

Zatrudnij certyfikowanego specjaliste, ktéry sprawdzi Twdj dom pod
katem obecnosci na kilka sposobow:

- Inspekcja farby na bazie otowiu pozwala ustali¢, czy w Twoim domu
znajduje sie taka farba i w ktérych miejscach wystepuje. Nie informuje
ona jednak, czy w nieruchomosci obecnie
istniejg zagrozenia zwigzane z otowiem
ani jak im przeciwdziatac. Przeszkolony
i certyfikowany inspektor przeprowadzi
kontrole farby, wykorzystujac:

- Przenosnej maszyny do fluorescencj
rentgenowskiej (XRF)

- Badania laboratoryjne prébek farby w
laboratoriach posiadajacych uznanie EPA

- Ocena ryzyka odpowie na pytanie czy twoj
dom ma jakiekolwiek zagrozenia zwigzane z
farby, kurzu lub ziemi i jakie dziatania nalezy
podja¢, aby usunac wszelkie zagrozenia.
Przeszkolony i certyfikowany rzeczoznawca ds. oceny ryzyka
zwigzanego z farba na bazie otowiu pobierze:

+ Prébki ze zniszczonej farby z drzwi,
okien, podtég, schodoéw, i scian

« Prébki kurzu w poblizu pomalowanych powierzchni i gotej ziemi
przy domu

- Wysle do laboratorium pobrane prébki farby, kurzu i ziemi

- Potaczenie inspekcji i oceny ryzyka pokaze czy w twoim domu
znajduje sie jakiekolwiek zagrozenie dla zdrowia i gdzie to zrodto
zagrozenia sie znajduje.

Koniecznie przeczytaj raport, ktéry otrzymates po inspekgji lub ocenie
ryzyka i zapytaj o wszystko czego nie rozumiesz. Uwaznie monitoruj
miejsca, o ktorych wiadomo, ze zawieraja farbe na bazie otowiu.



Sprawdzanie domu pod katem otowiu, ciag dalszy

W przygotowaniu remontu, reperacji lub malowania w domach
budowanych przed 1978 rokiem pracownicy budowlani z licencja
(patrz strona 12) powinni podja¢ nastepujace kroki:

- Pobrac prébki odpryskow farby, aby okresli¢, czy farba na bazie
otowiu jest obecna w przeznaczonym do remontu pomieszczeniu i
wysyfac je do analizy do laboratorium uznanego przez EPA.

+ Mozna uzy¢ zestawow do testowania uznanych przez EPA, aby
okresli¢, czy farba na bazie otowiu jest obecna

- Jedli nie wiesz czy farba na bazie otowiu jest obecna staraj
sie przestrzegac wszelkich praktyk zmniejszajacych ryzyko
rozprzestrzeniania sie kurzu.

Istniejg stanowe, plemienne i federalne programy zapewniajace, ze
testy sa wykonane bezpiecznie, rzetelnie i skutecznie. Skontaktuj
sie zagencja stanowa , plemiennga lub lokalng aby uzyskac wiecej
informacji, odwiedz strone epa.gov/lead, lub zadzwon pod numer
1-800-424-LEAD (5323), aby uzyska¢ liste kontaktéw w twojej
okolicy.?

3 Osoby z zaburzeniami stuchu lub mowy moga uzyskac dostep do tego numeru za
posrednictwem TTY, dzwonigc na 711.


http://epa.gov/lead

Co mozesz teraz zrobi¢, aby ochroni¢ swoja rodzine

Jedli podejrzewasz, ze w twoim domu wystepuje zagrozenie
zwigzane z farba na bazie otowiu: podejmij kroki w celu
wyeliminowania zagrozenia:

- Jesli wynajmujesz dom/mieszkanie powiadom witasciciela o
tuszczacej sie lub popekanej farbie.

+ Utrzymuj malowane powierzchnie wolne od kurzu. Przecieraj
podtogi, ramy okienne, parapety i inne powierzchnie raz w
tygodniu. Uzyj mopa lub gabki i cieptg wode, dodaj uniwersalny
Srodek czyszczacy. (Pamietaj - nigdy nie mieszaj razem amoniaku i
wybielaczy, poniewaz moze sig wytworzy¢ niebezpieczny gaz).

- Ostroznie zmie¢ popekane kawafki farby, aby nie wytwarza¢ kurzu i
dokfadnie umyj te powierzchnie.

- Czesto podczas sprzatania zmieniaj wode i dokfadnie ptucz gabki i
mopka.

- Czesto myj rece i rece dzieci, zwtaszcza przed jedzeniem a takze przed
snem.

- Utrzymuj miejsca zabaw w czystosci. Myj regularnie butelki, smoczki i
zabawki.

- Nie pozwalaj dzieciom gryz¢ parapetéw okiennych lub innych
pomalowanych powierzchni a takze jedzenia na podtodze.

- Podczas remontu, napraw lub malowania zatrudniaj wytacznie firmy
posiadajace certyfikat Lead-Safe zatwierdzony przez EPA, wtadze
stanowe lub plemienne (zobacz strona 12).

- Wycieraj lub zdejmuj buty przed wejsciem do domu aby unikng¢
whiesienia otowiu z ziemi.

- Upewnij sie, ze dzieci jedzg dobrze zbilansowanga diete skfadajaca sie
z owocdw, warzyw, produktéw zbozowych, nabiatu oraz produktéw
bogatych w biatku. Produkty bogate w wapn, zelazo i witamine C
moga pomaéc zmniejszy¢ wchtanianie otowiu przez organizm. Dzieci
z pustym zotadkiem wchtaniajg wiecej otowiu niz dzieci, ktére maja
pokarm w zotadku.



Jak Wyeliminowac Skazenie Olowiem

Nieumiejetnie usuwana farba na bazie
otowiu badz nierozwazne uszkodzenie
powierzchni niag malowanych moze
spowodowac¢ powstanie duzej ilosci
kurzu z otfowiem a tym samym
wykreowac¢ sytuacje niebezpieczne
dla zdrowia.

- Oproécz codziennego sprzatania
i dobrego odzywiania,
mozesz tymczasowo zapobiec
rozprzestrzenianiu sie kurzu poprzez
naprawe uszkodzonych powierzchni
malowanych czy posiania trawy, aby
przykry¢ ziemie skazong otowiem. Te
dziatania sa tymczasowe, ale chwilowo
pomocne.

- Do prac przy remontach, reperacjach lub malowaniu nalezy zatrudnic
fachowcoéw z licencja EPA lub stanowa ktérzy zminimalizuja skazenie
pomieszczen otowiem poniewaz sg przeszkoleni w stosowaniu
bezpiecznych metod przy pracy z powierzchniami malowanymi farba
na bazie otowiu.

« Aby trwale usunac zagrozenia zwigzane z ofowiem, nalezy zatrudnia¢
wytacznie licencjonowane firmy. Metody usuwania zagrozen
(zaprojektowane w celu trwatego wyeliminowania probleméw
zwigzanych z farba otowiowa) obejmuija jej usuwanie, hermetyzacje
lub zabezpieczanie przy uzyciu specjalistycznych materiatéw. Samo
zamalowanie powierzchni zwykta farba nie rozwigzuje problemu w
sposob trwaty.

Zawsze korzystaj z ustug przeszkolonego fachowca z licencja.

- Zatrudnij firme z licencja Lead-Safe (patrz strona 12) do
przeprowadzenia remontu, reperacji lub malowania (RRP).

- Zatrudnij certyfikowanego wykonawce usuwana zagrozen
zwigzanych z otowiem, aby trwale usuna¢ zagrozenia zwigzane z
otowiem. Zapewni to, ze wykonawca wie, jak pracowa¢ bezpiecznie i
posiada odpowiedni sprzet do doktadnego sprzatania.

- Firmy te zatrudniaja wykwalifikowanych pracownikéw ktérzy
przestrzegaja rygorystycznych zasad bezpieczenstwa okreslonych
przez ich stan, plemion lub przez rzad federalny.
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Eliminowanie zagrozen zatrucia otowiem, ciag dalszy

Jesli w twoim domu/mieszkaniu wykonano usunigcie otowiu

czyli tak zwany “abatement”- wéwczas po zakoriczeniu pracy firma
remontowa musi oczys$ci¢ pomieszczenie/pomieszczenia zeby testy
ktére przeprowadzi inspektor na zawartos¢ otowiu u kurzu byty ponizej
nastepujacych wartosci:

+ 5 pg/ft? (mikrogramoéw na stope kwadratowa) dla podtég, w tym
wykfadzin dywanowych

+ 40 pg/ft? dla parapetéw wewnetrznych
- 100 ug/ft* dla ram okiennych

Fakt catkowitego usuniecia otowiu zdomu nie oznacza ze kurz

z olowiem nie moze ponownie pojawic sie w twoim domu. Py}t
olowiowy moze nadal pozostawac na poziomie przekraczajagcym
dopuszczalne normy (zobacz strona 6) i moze ponownie pojawic
sie w miejscach, w ktorych usunieto zagrozenie. Kroki pomagajace
utrzymac¢ niski poziom pylu otowiowego po zakonczeniu prac
obejmuja:

- Uzywaj odkurzacza HEPA odkurzajac meble i inne przedmioty.

- Regularnie myj podtogi, parapety, ramy okienne i inne twarde
powierzchnie gabka z uniwersalnym srodkiem czyszczacym.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie 9. Po pomoc w
zlokalizowaniu firmy/specjalisty z licencjq ds. redukcji emisji kurzu z
farby na bazie otowiu, zadzwon do stanowej, plemiennej lub lokalnej
agengji (patrz strony 15 i 16), a takze cdxapps.epa.gov, lub zadzwon
pod numer 1-800-424-LEAD [5323].


https://cdxocsppapps.epa.gov/ocspp-oppt-lead/firm-location-search

Remonty, reperacje lub malowanie w domach gdzie
jest Farba na bazie otowiu

Jesli planujesz remont, reperacje lub malowanie (RRP) w domu,
szkole czy przedszkolu zbudowanym 1978 rokiem, firma, ktora
zatrudnisz musi mie¢ licencje stanowg badz EPA

- Zostan firma z certyfikatem Lead-Safe, zatwierdzong g ‘
przez EPA lub przez stanowy badz plemienny ‘5';“‘{]’6"{'773'
program upowazniony przez EPA. szl I

- Zatrudniaj przeszkolonych specjalistow z
kwalifikacjami ktorzy stosujq sie do okreslonych
zasad bezpieczenstwa przy usuwaniu ofowiu i
stosujg praktyki zapobiegajace zanieczyszczeniu
otowiem

- Zapoznaj sie z broszura EPA “The Lead-Safe Certified
Guide to Renovate Right”

Wykonawcy RRP pracujacy w domach i placéwkach opieki nad
dzie¢mi zbudowanych przed 1978 roku musza przestrzegac
nastepujacych praktyk w pracy:

- Pomieszczenie ktére jest remontowane musi by¢ zamkniete,
aby kurz i inne zanieczyszczenia nie przedostaty sie do innych
pomieszczen. Pomieszczenie to powinno by¢ odgrodzone
plastikowymi zastonami i powinny by¢ powieszone znaki
ostrzegawcze.

- Nie stosuj metod ktore produkuja duze ilosci kurzu
zanieczyszczonego otowiem. Niektére metody produkuja tak duzo
kurzu, ze ich stosowanie jest zabronione. Metody zabronione to:

- Otwarte palenie lub podpalanie

- Szlifowanie, struganie, igtowanie lub piaskowanie za
pomoca elektro-narzedzia i sprzetu bez ostony i przystawki
prézniowej HEPA

- Uzywanie opalarki w temperaturach wyzszych niz 1100°F

- Przestrzegaja codziennego sprzatania po zakoriczeniu
wszystkich prac. Powierzchnie musza by¢ oczyszczone za pomoca
specjalnych metod czyszczenia, a nastepnie poddane kontroli w celu
potwierdzenia skutecznosci przeprowadzonego sprzatania.

- Usuwaja odpady w odpowiedni sposdb. Zbierajg odpady do workéw
plastikowych i podczas transportu upewni sie, ze worki sg szczelnie
zamkniete i nie uwalniajg kurzu i zanieczyszczen.

Aby dowiedziec sie wiecej o wymaganiach EPA, zajrzyj na strone;
epa.gov/getleadsafe lub przeczytaj “The Lead-Safe Certified Guide to
Renovate Right".
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Inne zrodta otowiu

Otéw w wodzie pitnej

Najczestszymi zrédtami otowiu w wodzie pitnej w domach sa rury
otowiane, armatura, krany mosiezne lub pokryte chromowanym
mosigdzem oraz instalacje hydrauliczne z lutem zawierajagcym otéw.

Rury ofowiane czesciej mozna znalez¢ w starszych miastach i domach
budowanych przed 1986 rokiem.

W wodzie pitnej nie czu¢ zapachu ani smaku ofowiu.

Aby dowiedziec sie czy masz otéw w wodzie pitnej, zréb testy wody
pitnej (Zobacz ponizej). Pamietaj, ze starsze domy z prywatna studnig
moga miec réwniez instalacje wodno-kanalizacyjng zawierajaca otéw.

Aby zmniejszy¢ olow w wodzie pitnej:

- Uzywaj wylacznie zimnej wody do picia, gotowania i
przygotowywania mleka dla niemowlat. Gotowanie wody nie usuwa
otowiu z wody.

+ Przed uzyciem wody odkre¢ kran na kilka sekund.
+ Regularnie czys¢ sitko w kranie.

- Jesli uzywasz filtra do usuwania otowiu, przeczytaj instrukcje kiedy
nalezy wymienic¢ wkfad. Przeterminowany wkfad bedzie mniej
skuteczny w usuwaniu otowiu.

Skontaktuj sie z firmg wodociaggowa, aby ustali¢, czy rura, ktéra taczy
twoj dom z wodociggiem (nazywana linig serwisowa) jest wykonana
z otowiu. Firma wodociggowa w twojej okolicy moze réwniez udzieli¢
informacji o poziomie ofowiu w wodzie pitnej w twoim systemie.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat otowiu w wodzie pitnej,
skontaktuj sie z EPA’s Office of Ground Water and Drinking Water,
korzystajac z formularza online na stronie epa.gov/safewaterhotline.

Zadzwon do lokalnego wydziatu zdrowia lub firmy wodociggowej,
aby dowiedzie¢ sie wiecej jak zbadad jakos¢ wody lub zajrzyj na
strone epa.gov/safewater, po wiecej informacji. Niektére stany

lub zaktady uzytecznosci publicznej oferuja programy badania
wody dla mieszkancéw. Skontaktuj sie ze stanowym lub lokalnym
przedsiebiorstwem wodociggowym po wiecej informaciji.


http://epa.gov/safewater

Inne zrédta otowiu, ciag dalszy

Huty otowiu lub inne gatezie przemystu uwalniajg otéw do
powietrza.

Twoja praca. Praca w niektérych zawodach moze zwiekszac ryzyko
narazenia dorostych na otéw, na przyktad podczas: remontéw

lub napraw starszych doméw i budynkéw, malowania, prac
budowlanych, odnawiania mebli, wytapiania metali, gornictwa,
naprawy samochodoéw, obstugi broni palnej oraz pracy na
sktadowiskach odpadoéw niebezpiecznych. Jesli pracujesz z otowiem,
pyl otowiowy lub gleba moga dostac sie na Twoja skore, wtosy i
ubrania, a nastepnie zostac przeniesione do wnetrza samochodu

lub domu. Wez prysznic i przebierz sie przed powrotem do domu.
Ubrania robocze nalezy prac codziennie i nie miesza¢ z inng odzieza.

Hobby wykorzystujace otéw, takie jak wykonywanie ceramiki,
wedkarstwo, strzelani na strzelnicy lub odnawianie mebli pokrytych
farba lakierem zawierajacymi otéw. Zadzwon do lokalnego wydziatu
zdrowia po informacje o inne hobby, ktére moga wykorzystywacé
otéw.

Stare zabawki i meble mogty by¢ pomalowane farbami lub lakierami
zawierajgcymi otéw. Starsze zabawki i inne produkty dla dzieci moga
miec czesci, ktére zawierajq otow.*

Zywnosc i ptyny gotowane lub przechowywane w szkle, krysztatach,
ceramice czy porcelanie moga zawierac otéw.

Przedmioty wyprodukowane w innych krajach i importowane

do Stanéw Zjednoczonych moga zawiera¢ otéw; nalezg do nich:
zabawki, malowane meble, bizuteria metalowa lub plastikowa, srodki
zdrowotne, zywnos¢, przyprawy, stodycze, kosmetyki, produkty

do makijazu uzywane w praktykach religijnych i kulturowych

oraz tradycyjne srodki lecznicze uzywane doraznie na problemy
zofadkowe takie jak “greta” czy “azarcon.

- Starsze wyposazenie placéw zabaw moze by¢ pokryte farba

otowiowa, a sztuczna trawa oraz nawierzchnie wykonane z
rozdrobnionej gumy réwniez moga zawierac otéw. Nalezy pilnowa¢,
aby mate dzieci nie jadty kawatkéw gumy ani nie wktadaty rak do ust
przed ich dokladnym umyciem.

4

W 1978 r. rzad federalny zakazat zabawek i innych produktéw dla dzieci w tym mebli
z farba zawierajaca otéw. W 2008 r. rzad federalny zakazat uzycia jakiejkolwiek farby
z ofowiem w produktach dla dzieci. Obecnie, rzad federalny zakazuje otowiu w
ilosciach powyze 100 ppm wagowo w wiekszosci produktow dla dzieci.

14



15

Po wiecej informacji

Krajowe Centrum Informacji o otowiu

Dowiedz sie, jak chroni¢ dzieci przed zatruciem otowiem i zdoby¢ inne
informacje o zagrozeniu zwigzanym z otowiem. Strona: epa.gov/lead

i hud.gov/lead lub zadzwon bezptatnie pod numer 1-800-424-LEAD
(5323).

Goraca linia EPA ds. bezpiecznej wody pitnej

Aby uzyskac informacje na temat otowiu w wodzie pitnej, odwiedz
strone epa.gov/safewater lub skorzystaj z formularza online programu
EPA’s Safe Drinking Water na stronie epa.gov/safewaterhotline.

Infolinia Komisji ds. Bezpieczeristwa Produktéw Konsumenckich
(CPSQ)

Aby uzyskac¢ informacje na temat otowiu w zabawkach i innych
produktach, czy zgtosi¢ niebezpieczny produkt lub uraz zwigzany z
produktem, zadzwon bezptatnie pod numer 1-800-638-2772 lub
odwiedz strone CPSC cpsc.gov lub saferproducts.gov.

Food and Drug Administration (Agencja Zywnosci | Lekéw)
Dodatkowe informacje na temat obecnosci otowiu w zywnosci oraz w
naczyniach i opakowaniach mozna znalez¢ na stronie amerykanskiej
Agencji ds. Zywnosci i Lekéw (FDA): www.fda.gov/food/environmental-
contaminants-food/lead-food-and-foodwares

Centers for Disease Control and Prevention (Centra Kontroli i
Zapobiegania Chorobom)

Aby uzyska¢ informacje na temat zapobiegania zatruciu otowiem u
dzieci, odwiedz strone: www.cdc.gov/ lead

Panstwowe i lokalne agencje zdrowia i Srodowiska

Niektore stany, rezerwaty , powiaty i miasta majg wiasne reguty
dotyczace farb na bazie otowiu. Skontaktuj sie z lokalng agencja, aby
dowiedziec sie, jakie przepisy obowiazujg w twoim rejonie. Wiekszo$¢
agencji moze réwniez udzieli¢ informacji na temat obecnosci otowiu

w twojej okolicy oraz o mozliwych zrédtach pomocy finansowej do
zmniejszania zagrozen zwigzanych z otowiem. Aktualny adres i telefon
stanowych, plemiennych lub lokalnych agencji znajdziesz na stronie:
epa.gov/lead, lub skontaktuj sie z Krajowym Centrum Informacyjnym o
otowiu bezptatnie pod numerem 1-800-424-LEAD.

Osoby z zaburzeniami stuchu lub mowy moga uzyskac dostep
do kazdego z tych numeréw telefondw za posrednictwem TTY,
dzwonigc pod numer 711.



http://epa.gov/lead
https://portal.hud.gov/hudportal/HUD?src=/program_offices/healthy_homes/leadinfo
https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water
https://epa.gov/safewaterhotline
http://cpsc.gov
http://saferproducts.gov
http://www.fda.gov/food/environmental-contaminants-food/lead-food-and-foodwares
http://www.fda.gov/food/environmental-contaminants-food/lead-food-and-foodwares
http://www.cdc.gov/lead
http://epa.gov/lead

Amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska (EPA)

Biura Regionalne

Misja EPA jest ochrona zdrowia ludzkiego i srodowiska. Twoje
regionalne biuro EPA moze udzieli¢ dalszych informacji dotyczacych
przepiséw i programéw zwigzanych z otowiem.

Region 1 (Connecticut, Massachusetts, Maine,
New Hampshire, Rhode Island, Vermont i 10
plemion uznanych przez rzad federalny)

Kontakt z regionalnym liderem
Region US EPA 1

5 Post Office Square, Suite 100
Boston, MA 02109-3912

(888) 372-7341

Region 2 (New Jersey, Nowy Jork, Portoryko,
Wyspy Dziewicze, i 8 plemion)

Kontakt z regionalnym liderem

Region US EPA 2

2890 Woodbridge Ave

Budynek 205, przystanek pocztowy 225
Edison, NJ 08837-3679

Region 3 (Delaware, Maryland, Pensylwania,
Wirginia, Dystrykt Kolumbii (DC), Wirginia
Zachodnia, i 7 plemion)

Kontakt z regionalnym liderem
Region US EPA 3

Four Penn Center

1600 JFK Blvd

Philadelphia, PA 19103-2029

Region 4 (Alabama, Floryda, Georgia,
Kentucky, Missisipi, Karolina Pétnocna,
Karolina Potudniowa, Tennessee, i 6 plemion)

Kontakt z regionalnym liderem

Region US EPA 4

Wieza AFC, 12. pietro, Powietrze, pestycydy i
substancje toksyczne

61 Forsyth Street, SW

Atlanta, GA 30303

Region 5 (lllinois, Indiana, Michigan,
Minnesota, Ohio, Wisconsin, | 37 plemion)

Kontakt z regionalnym liderem
US EPA Region 5 (LL-17J)

77 West Jackson Blvd

Chicago, IL 60604

(312) 353-3808

Region 6 (Arkansas, Luizjana, Nowy
Meksyk, Oklahoma, Teksas i 66 plemion)

Kontakt z regionalnym liderem
Region US EPA 6

1201 Elm Street, Suite 500
Dallas, Texas 75270

(214) 665-7577

Region 7 (lowa, Kansas, Missouri, Nebraska,
i 9 plemion)

Kontakt z regionalnym liderem
Region USEPA 7

11201 Renner Blvd.
LCRD/TTPB

Lenexa, KS 66219

(800) 223-0425

Region 8 (Kolorado, Montana, Pétnoc
Dakota, Dakota Potudniowa, Utah,
Wyoming, i 28 plemion)

Kontakt z regionalnym liderem
Region US EPA 8

1595 Wynkoop St

Denver, CO 80202

(303) 312-6169

Region 9 (Arizona, Kalifornia, Hawaje,
Nevada, Guam, Samoa Amerykanskie,
Mariany Pétnocne, Palau, Mikronezja, Wyspy
Marshalla i 148 plemion)

Kontakt z regionalnym liderem
US EPA Region 9 (LND-24-2)

75 Hawthorne St.

San Francisco, CA 94105

(415) 947-8000

Region 10 (Alaska, Idaho, Oregon,
Waszyngton, i 271 plemion))

Kontakt z regionalnym liderem
US EPA Region 10 (20-C04)
1200 Sixth Avenue, Suite 900
Seattle, WA 98101

(206) 553-1200
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Komisja ds. Bezpieczenstwa Produktow
Konsumenckich (CPSC)

CPSC chroni spoteczenstwo przed ryzykiem nabycia produktéw
niewiadomego pochodzenia poprzez edukacje, standardy
bezpieczenstwa, dziatania i ostrzezenia. Skontaktuj sie z CPSC

w celu uzyskania dalszych informacji dotyczacych bezpieczenstwa
produktéw konsumenckich i przepiséw.

CPSC

4330 Autostrada Wschodnio-Zachodnia
Bethesda, MD 20814-4421
1-800-638-2772

cpsc.gov lub saferproducts.gov

Departament Mieszkalnictwa i Urbanistyki Stanow
Zjednoczonych (HUD)

Misjg HUD jest tworzenie silnych, zrbwnowazonych, i inkluzywnych
spotecznosci oraz wysokiej jakosci domow, ktdre sg dostepne dla
wszystkich. Biuru Kontroli Zagrozer Otowiem i Zdrowych Domoéw
(Office of Lead Hazard Control and Healthy Homes, OLHCHH) chroni
rodziny przed otowiem oraz innymi zagrozeniami mieszkaniowymi
poprzez dotacje na ograniczanie zagrozen otowiowych, programy
‘Zdrowe Domy’ oraz egzekwowanie przepiséw dotyczacych ujawniania
informacji o otowiu (Lead Disclusre Rule) i bezpiecznych mieszkan (Lead
Safe Housing Rule).

HUD
hud.gov/lead

Ten dokument jest ogolnie dostepny i moze by¢ kopiowany przez osobe lub organizacje. Informacje
zawarte w tej broszurze sa oparte na aktualnych danych naukowych i technicznych i odzwierciedlaja
prawa ustalone przez agencje stanowe i federalne. Postepowanie zgodnie z zaleceniami mieszczonymi
w tej broszurze niekoniecznie bedzie skuteczne we wszystkich sytuacjach czy zapewni ochrone
zdrowia przed zatruciem otowiem.

US.EPA EPA-747-K-26-014
CPSC Styczen 2026
HUD


http://cpsc.gov
http://saferproducts.gov
https://www.hud.gov/lead

UWAGA

Otow z Farby, Kurzu i Ziemi
Wokot Domu Moze by¢ Niebezpieczny,
jesli jest Niewtasciwie Usuwany

- Dzieci ponizej 6 roku zycia s najbardziej narazone na

zatrucie ofowiem

- Obecno$¢ otowiu w twoim $r odowisku moze zaszkodzi¢

matym dzieciom a takze tym jeszcze nienarodzonym.

Domy, szkoty i przedszkola oraz inne placéwki opieki
nad dzie¢mi wybudowane przed 1978 rokiem,
prawdopodobnie zawieraja farbe na bazie otowiu.

- Nawet dzieci, ktore wydajg sie zdrowe, moga miec wysoki

poziom otowiu we krwi.

- Malowane powierzchnie farba na bazie otowiu lub

niewfasciwie usuwana farba zwieksza zagrozenie zatrucia
otowiem.

- Olobw moze dostac sie do organizmu poprzez oddychanie,

lub wnoszac do domu ziemie zanieczyszczona farba
zawierajaca otow, lub potykajac kurz z otowiem.

- Jest wiele mozliwosci zmniejszenia zagrozenia zatrucia

otowiem. Ogdlnie rzecz biorac, farba na bazie otowiu,
ktéra jest w dobrym stanie, nie stanowi zagrozenia
(patrz strona 10).






