
Несмотрянаточтов1970-егодыбылиприняты
законы,длятогочтобылюдиосозналиопасность

свинцаиегоотравляющеговоздействия,отравления
свинцомсредидетейпредставляютсобойпроблему
здравоохраненияиокружающейсреды,котораяостается
распространеннойвСоединенныхШтатах,но
которуювсежеможнопредотвратить.Понимая,
выявляяиустраняяисточникисвинцабезопасными
методами,мыобеспечиваемздоровьедетейнадолгие
годыипредотвращаемеговредноеинеобратимое
воздействие.

Чтотакоеотравлениесвинцом?
Свинец–этотоксичныйметалл,которыйиспользуетсяв

разнообразныхизделияхиматериалах,втомчислевкраске,
виниловыхмини-жалюзи,трубах,свинцовомхрустале,посуде
ипокрытияхкерамики.Припопаданииворганизмсвинец
можетпричинитьсерьезныйвреджизненноважныморганам,
например:мозгу,почкам,нервнойсистеме,клеткамкрови.
Отравлениесвинцомособеннопагубнодлядетейввозрасте
дошестилет.


Какотравлениесвинцомвлияетназдоровьедетей?

Свинецоказываетвредноевлияниенаразвитиеиработу
почтивсехорганов,вособенностипочек,красныхкровяных
телецицентральнойнервнойсистемы.

Отравлениесвинцомимеетнамногоболеесерьезные
последствия,когдавоздействиюсвинцаподвергаютсядети.
Посколькуихорганизмещенеполностьюразвит,отравление
свинцомможетвызватьуних:
4 Повреждениемозга,печениипочек.
4 Задержкуразвития.
4 Проблемывучебеиповедении.
4 Снижениеуровняинтеллекта(IQ).
4 Потерюслуха.
4 Беспокойство.

Каковыпризнакиотравлениясвинцом?
Убольшинствадетей,отравившихсясвинцом,никакиевнешние

признакиотравлениянепроявляютсядотехпор,покауровень
свинцавкровинестанетслишкомвысок;следовательно,
многиеслучаиотравлениясвинцомудетейостаютсяне
выявленнымиинелечатся.Однакоможноуказатьнекоторые
симптомы:
4 Головныеболи.
4 Боливжелудке.
4 Тошнота
4 Усталость.
4 Раздражительность.

Таккакпризнакиотравлениясвинцомпохожинасимптомы
прифлюсеиливирусныхзаболеваниях,единственныйспособ
узнать,отравилсялиребеноксвинцом,-этопопроситьврача
сделатьпростойанализкрови.
Анализкрови: Единственныйспособвыявитьотравление
свинцом–этосделатьпростойанализкрови.Организмдетей
ввозрастеотшестимесяцевдодвухлетпоглощаетбольше
свинца.Такимобразом,дляихздоровьяделатьанализособенно
важно.Ноивсемдетямввозрастедошестилетследуетделать
анализнасодержаниесвинцавкровивдетскойполиклинике
иливучрежденииздравоохранения,дажееслинеточевидных
признаковнарушенияздоровья.

Каковыосновныеисточникисвинца?
Опасныеисточникисвинцаможнообнаружитьвразных

местахкаквнутридома,такиснаружи:
4 Стараякраска:Красканаосновесвинца,котораячаще

всегоиспользоваласьвдомах,построенныхдо1978
года,представляетопасность,когдаонаотслаивается,
откалывается,трескаетсяиливыцветает.Поскольку
маленькиедетичастосуютвротпальцыиразныепредметы,
онимогутпроглотитьсвинцовуюпыльиликусочкикраски.

4 Свинцоваяпыль:Этавреднаяневидимаяпыльобразуется,
когдаокна,двери,краяступенек,перилаилидругие
поверхности,окрашенныекраскойнаосновесвинца,
изнашиваютсяотпостоянноготрения,напримерпри
открытииилизакрытииоконидверей.Детичащевсего
отравляютсясвинцом,поглощаясвинцовуюпыль,когда
оничто-тоберутрукамиисуютврот.Вдыхаясвинцовую
пыльвбольшомколичестве,беременныеженщинымогут
передатьсвинецсвоимещенеродившимсядетям,нанося
имсерьезныйвред.

4 Важно:Свинцоваяпыльможетраспространятьсяподому,
когдастеныилидругиеокрашенныеповерхностичистят,
шлифуютилиразрушают.Толькоспециальнообученные
специалистыдолжныудалятьстаруюкраскувдоме
безопаснымиметодами.

оботравлении
свинцом

Чтовамнужнознать

Заболееподробнойинформациейоботравлениисвинцом
обращайтесьнасайтEPA’s Web поадресу www.epa.gov/lead или

звонитевНациональныйцентринформацииосвинце(The National 
Lead Information Center) потелефону1-800-424-LEAD (5323).
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4 Почва:Почвавокругдомаможетбытьзагрязненакраской
наосновесвинца,котораяотслаиваетсяилиоткалывается
отнаружныхчастейпостроек.Играянаулице,особенно
непосредственноназемле,детимогутслучайнопроглотить
загрязненнуюпочвуилипринестиеенаботинкахдомой,
оставивнаковровыхпокрытияхиполах,гдезатемони
могутконтактироватьсней.

4 Питьеваявода:Свинцовыетрубы,устанавливавшиеся
вдомахдо1930года,скореевсегосодержатсвинец,
попадающийвпитьевуюводу,котораятечетпостарым
трубам.Удетей,неотравленныхсвинцом,от10до20
процентовобщегоколичестваконтактовсосвинцом
происходитчерезпитьевуюводу.

4 Пища:Свинецможетпроникатьвпищуинапитки,которые
хранятсявимпортнойкерамическойпосуде.

Другиеисточникисвинца:
4 Воздействиенарабочемместе:Родители,которыеработают

напроизводстве,связанномсосвинцом(малярные
работы,автомобильнаяиндустрия,переработкаотходов),
илииспользуютсвинецвсвоемхобби(например,для
изготовленияцветныхвитражей).

4 Домашниелекарственныесредства:СредстваAzarcon, greta, или
pay-loo-ah.

4 Косметика:Тенидлявекиконтурныекарандаши.

Какпредотвратитьотравлениесвинцом?
Посколькуспособылеченияотравлениясвинцомограничены,

лучшепредотвратитьотравление,недавемупроизойти.
Отравлениесвинцомможнопредотвратить:
4 Правильнымпитанием:Даватьдетямпищусвысоким

содержаниемжелеза(яйца,вареныебобы,мясобараниныили
говядины),кальция(сыр,йогурт,вареныеовощизеленого
цвета)ивитаминаС(цитрусовые,сладкийперец,помидоры).
Потреблениеэтихпитательныхвеществвдостаточных
количествахснижаетпроникновениесвинцаворганизм
ребенка.

4 Правильнымведениемдомашнегохозяйства:Прививать
ипрактиковатьздоровыепривычкивдомашнемобиходе,
например:мытьрукипередедойисном,убиратьобувь,
мытьдетскиеигрушкиидругиепредметы,которыемогут
попастьврот,покупатьмини-жалюзи,несодержащие
свинца,делатьвлажнуюуборкуипросушкуполаидругих
поверхностей.Наниматьспециалистов,имеющихсертификат,
дляудаленияиздомаисточниковсвинца.Следить,чтобы
детиибеременныеженщиныненаходилисьвдомевовремя
ремонта.

4 Соблюдениемличнойгигиены:Частомытьрукисебеидетям,
особеннопередедойисном.


